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Etats généraux
de la santé cardio-neuro-vasculaire
et cardiométabolique

Sous le haut patronage de Yannick Neuder
Député, ancien ministre chargé de la Santé et de ’Accés aux soins

Avec la participation de Stéphanie Rist
Ministre de la Santé, des Familles, de ’Autonomie
et des Personnes handicapées

Animé par Fabien Guez
Cardiologue
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Les maladies cardio-neuro-vasculaires et
cardiométaboliques sont le premier poste

de dépenses de I’Assurance maladie. Elles
causent 140000 déces chaque année. Elles
frappent plus durement les femmes, pour qui
elles sont la premiere cause de mortalité, ainsi
que les territoires les plus fragiles. Derriére ces
chiffres se cache pourtant une certitude: la
grande majorité de ces accidents pourrait étre
évitée.

Pourquoi la France tarde-t-elle encore a en
faire une priorité ?

C’est ce combat que j’ai porté comme ministre
puis comme député: la loi du 27 juillet 2026,
adoptée a l'unanimité par le Parlement,

en pose le socle. Elle dote la France d’une
stratégie nationale pluriannuelle et inscrit ces
maladies dans les rendez-vous de prévention.
Elle crée un dépistage dés I’dge de 6 ans,
mobilise pharmaciens et kinésithérapeutes
sur la mesure de la tension, et fait de I’école et
de 'entreprise des lieux de prévention. Elle a
été construite avec les sociétés savantes, les
professionnels de santé et les associations de
patients que nous réunissons aujourd’hui.

C’est ce combat que jai porté comme
ministre chargé de la Santé et de I’Accés aux
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Yannick Neuder,

Député de I'lsere, ancien
ministre chargé de la Santé et
de I’Accés aux soins

soins, puis comme député. La loi du 27 juillet
2026, adoptée a 'unanimité par I’Assemblée
nationale, en pose le socle. Elle inscrit ces
maladies et leurs facteurs de risque dans les
dispositifs nationaux de dépistage, renforce
I’évaluation du risque chez les femmes et les
enfants, et fait de I’école et de I'entreprise des
lieux de prévention. Elle a été construite avec
les sociétés savantes, les professionnels de
santé et les associations de patients que nous
réunissons aujourd’hui.

Sans action renforcée, la prévalence des
maladies cardiovasculaires pourrait progresser
de 90 % d’ici 2050. Il faut désormais un

élan collectif, durable et lisible par tous

les Francais. C’est tout 'objet de ces Etats
généraux et de I’'appel que nous langons
ensemble: faire de la santé cardio-neuro-
vasculaire et cardiométabolique la Grande
Cause nationale 2027. Une grande cause, ce
sont des campagnes d’information d’ampleur,
des actions concrétes dans chaque territoire
et lareconnaissance que la prévention est un
investissement plutét qu’une dépense.

Je remercie toutes celles et tous ceux qui
se mobilisent a nos c6tés. Faisons de 2027
’'année ou nous aurons choisi de protéger le
coeur des Frangais.
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Etats généraux

de la santé

cardio-neuro-vasculaire
et cardiométabolique

De 14h00 a 14h20

« Introduction des Etats généraux par
Yannick Neuder, Député et ancien ministre
de la Santé et de I’Accés aux Soins

De 14h20 a 14h27

e Panorama de la situation sanitaire

et données médico-économiques par
Etienne Pot, Directeur général de Santé
Publique France

De 14h27 a 15h25
e Sujet 1: Prévention : le constat en
France, quelles pistes de solutions ?

INTERVENANTS :

e Pr Théodora Angoulvant, Présidente de
la Société Frangaise de I’'HyperTension
Artérielle (SFHTA)

e Pr Judith Aron, membre du conseil
d’administration de I’Association Frangaise
d’Etude et de Recherche sur I’'Obésité
(AFERO) et présidente du Groupement de
coordination et concertation des centres
spécialisés obésité (GCC - CSO)

¢ Pr Mlaxime Cournot, Membre de

la Nouvelle Société Francophone
d’Athérosclérose (NSFA)

¢ Dr Alice Deschenau, Présidente de la
Société Francophone de Tabacologie
(SFT)

e Dr Anne-Laure Laprérie, co-présidente
de la commission Coeur de Femmes a la
Fédération Frangaise de Cardiologie (FFC)
» Dr Valérie Olié, Directrice adjointe

de EPI-PHARE (Groupement d’intérét
scientifique)

« Dr Jean-Francgois Thébaut,
Vice-Président de la Fédération Francaise
des Diabétiques (FFD)

De 15h25 a 15h35

e Quelles nouvelles modalités financiéres
pour la prise en charge de la santé cardio-
neuro-vasculaire et cardiométabolique
par Laurent Borella, Directeur santé de
Malakoff Humanis

PAUSE : de 15h35 a 15h45

De 15h45 a 16h50

» Sujet 2 : Quelles convergences entre les
acteurs du soin (professionnels de santé,
sociétés savantes, autorités publiques,
associations de patients) pour une action
plus globale et plus concertée sur la
prévention ?

INTERVENANTS :

» Dr Simon Cattan, Président honoraire du
College National des Cardiologues des
Hopitaux (CNCH)

e Dr Laurence Destrieux, Secrétaire
générale de la Société de Chirurgie
Vasculaire et Endovasculaire de Langue
Frangaise (SCVE)

« Dr Olivier Hoffman, Président national du
College des Cardiologues Francais libéraux
(CNCF) et Administrateur et ambassadeur
d’Agir pour le Coeur des Femmes (ACF)
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e Anne-Sophie Joly, Présidente du
Collectif National des Associations
d’Obéses (CNAO)

« Sylvia Lion, Membre et coordinatrice
européenne de la Société Francophone du
Diabete (SFD)

e Dr Vincent Pradeau, Président du
Syndicat des Médecins Spécialistes
Libéraux (Avenir Spé)

« Philippe Thébault, Président de I’Alliance
du Coeur

De 16h50 a 17h20

« Sujet 3 : Quels dispositifs de
prévention pour des publics plus
spécifiques (patients a hauts risques,
publics précaires, personnes agées...) ?

INTERVENANTS :

« Yvanie Caillé, Présidente fondatrice de
Renaloo (association de patients atteints
de maladies rénales)

e Pr Jacques Delarue, Président de la
Société Frangaise de Nutrition (SFN)

» Benjamin Flohic, Directeur général

de l'association étudiante Cop’ (précarité
étudiante)

« Isabelle Florentin, Présidente de France
AVC

e Dr Thierry Garban, Président du Syndicat
National des Cardiologues (SNC)

e Pr Martine Gilard, membre du comité de
pilotage de la Coalition Structural Heart
Disease (SHD) et membre de ’"Académie de
Médecine
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De 17h20 a 18h20

e Sujet 4 : Demande d’une Grande Cause
nationale cardio-neuro-vasculaire et
cardiométabolique adossée au Plan Coeur
(Alliance Cap Coeur)

INTERVENANTS :

e Pr Victor Aboyans, Membre de la Société
Frangaise de Cardiologie (SFC) en charge
du Plan Coeur

¢ Pr Charlotte Cordonnier, Présidente

de la Société Francaise NeuroVasculaire
(SFNV)

¢ Pr Héléne Eltchaninoff, Présidente

de la Société Francaise de Cardiologie
(SFC)

e Pr Gérard Helft, Président de la
Fédération Frangaise de Cardiologie (FFC)
« Jean-Francois Riffaud, CEO of European
Society of Cardiology (ESC)

« Pr Philippe Gabriel Steq, VVice-président
du conseil d’administration de I’AP-HP

en charge de la recherche

De 18h20 a 18h30

» Conclusion par Stéphanie Rist,
ministre de la Santé, des Familles,
de ’Autonomie et des Personnes
handicapées.

De 18h30 a 19h30
o VVerre de I’amitié
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chiffres clés sur les maladies
cardio-neuro-vasculaires

et cardiométaboliques

140 000

déces par an, soit plus d’'un déces sur
cing, et 1,2 million d’hospitalisations
d’adultes.’

s0it 140 000 par an ; premiere cause de handicap acquis de I'adulte,

I| ere .
cause de déces chezles
un cas sur quatre avant 65 ans. *

femmes, 200 déceées chaque jour,
soit six fois plus que le cancer du
sein.?

PIUS de 5 mi”ions de personnes prises en charge

pour une maladie cardio-neurovasculaire.®

Plus de 4 millions

de personnes traitées pour un diabéte, dont environ une sur cing non diagnostiquée. ®

o
+90 %
de prévalence des maladies cardiovasculaires

et +73 % de déces entre 2025 et 2050. © Prés d’un adUIte Sur deux

en surpoids ou en situation d’obésité, avec la progression la plus rapide
chezles 18-25 ans.”’

17,4 % i :

9 e fumeurs quotidiens chez les 18-79 ans en 2024.
Avec 4 millions de fumeurs quotidiens de moins en dix ans ;

le tabac reste néanmoins la premiéere cause de mortalité
évitable, avec environ 75 000 décés par an.®

53 % des femmes et 71 % des hommes

de 18-74 ans atteignent les recommandations d’activité physique ; plus d’un adulte sur cing
passe plus de sept heures par jour assis et le nombre de pas quotidiens chute fortement a
partir de 65 ans. UAnses estime que 95 % des adultes sont exposés a un risque sanitaire par
manque d’activité ou excées de sédentarité. ©

[l L[]
30,9 I I ] | I I IardS d’euros par an, pour les seules maladies cardio-neurovasculaires.

Ce montant représente 15% des remboursements et le premier poste de dépenses
de I’Assurance maladie. "

En ’absence de mesures renforcées.

en France, le nombre de seniors en perte d’autonomie passerait de 2 a 2,8 millions d’ici 2050. "

8anté publique France, BEH hors-série « Santé cardiovasculaire en France », 4 mars 2025 (données 2022). 7 Etude OFEOQ, Ligue contre I'Obésité, 2024,

2Ministére de la Santé, mars 2025 8 Barométre de Santé publique France 2024 ; OFDT.

$ Assurance maladie, campagne « Votre tension mérite votre attention », septembre 2026 ; BEH 2023 ¢ Barométre de Santé publique France 2021, BEH n° 12,2024 ; Onaps ; Anses, 2022

“Inserm, dossier AVC; Santé publique France, BEH mars 2025. ©Cnam, Points de repére n° 56, juillet 2025 (données 2023)

5Santé publique France, données diabéte 2023-2024 ; cartographie Cnam " Commission européenne, communication COM (2025) 1024 final, plan « Safe Hearts », 16 décembre 2025; OCDE,
% Global burden of cardiovascular diseases: projections from 2025 to 2050. European Journal of Preventive The State of Cardiovascular Health in the European Union, 2025.

Cardiology, 32(11), pp. 1245-1262.

L Ll
,|7 m | I I IOnS d’hypertendus, dont 6 millions Iignorent. 3

Un AVC toutes les quatre minutes
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